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Abstract

Il volume racconta la rete dei Sentieri Frassati: un pro-
getto sia escursionistico che educativo verso un approc-
cio globale alla montagna come palestra che allena, scuo-
la che educa, tempio che eleva. La narrazione parte dalla
vita di Pier Giorgio e da riflessioni sul suo intenso vivere,
anche la montagna, verso le vette della carità gioiosa.

Il libro

In ogni regione e provincia autonoma d'Italia è intitolato al giovane e santo alpinista torinese
Pier Giorgio Frassati (1901-1925) un sentiero di particolare interesse naturalistico, storico e re-
ligioso, grazie principalmente alle associazioni che lo ebbero come socio – il Club Alpino Ita-
liano, la Giovane Montagna, l'Azione Cattolica Italiana, la Federazione Universitaria Cattolica
Italiana – e a quelle scoutistiche, tra cui l'AGESCI. Il libro contiene il racconto di questa inizia-
tiva e le schede tecniche di ciascun sentiero, ognuna dotata di un QR Code che rinvia alle pagi-
ne dell'opera, edita dal CAI, L’Italia dei Sentieri Frassati e pronta per accogliere la timbratura a
ricordo delle varie esperienze lì fatte.

Questo volume racconta le origini e lo svolgersi della rete dei Sentieri Frassati: uno straordina-
rio progetto non solo escursionistico, ma anche educativo verso un approccio globale alla mon-
tagna come palestra che allena, scuola che educa, tempio che eleva. La narrazione parte dalla
vita stessa di Pier Giorgio e da ampie riflessioni sul suo intenso vivere, anche la montagna, al
servizio del raggiungimento delle vette della carità gioiosa.



Il racconto, ricco di umanità, che ha accompagnato la realizzazione in Italia dei Sentieri Frassa-
ti è poi affidato alle tante storie qui depositate – come sassolini bianchi affinché nessuno si
smarrisca – non solo dall’autore, ma anche da altri protagonisti di questo singolare cammino si-
nodale, tra i quali alcuni dei «vescovi custodi» e i presidenti nazionali di tutte le associazioni
che continuano a sostenere il progetto.

«Dalle radici piantate in una terra, germogli sono nati in tante altre, fino a coprire l’intera peni-
sola. Un omaggio bellissimo all’esistenza verticale di Pier Giorgio Frassati, e un dono da sco-
prire per tutti e tutte noi».
Dalla Prefazione di don Luigi Ciotti
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ESPERIENZIALE. LE SCHEDE DEI «SENTIERI FRASSATI»

Antonello Sica (Sala Consilina, 1959), sposato e padre di due figli, 
ha lavorato per un primario istituto di credito. Verso la propria ter-
ra d'origine, il Vallo di Diano e la confinante Basilicata, ha indirizza-
to la propria passione per la ricerca storica, pubblicando diversi 
studi propri e curando l'edizione di opere di altri autori. Appassio-
nato escursionista, è stato presidente della Sezione di Salerno del 
Club Alpino Italiano nel biennio 2011-2012 ed è accademico del 
Gruppo Italiano Scrittori di Montagna. Ha ideato e coordinato dal 
1996 la realizzazione e promozione in tutta Italia della rete di sen-
tieri intitolati a Pier Giorgio Frassati, in nome del quale ha contri-



buito alla fondazione nel 2011 di una specifica Sottosezione nazionale della Giovane Mon-
tagna. Ha ricevuto il XXXII Premio Sìlarus per la saggistica (2000), il XXXIV Premio Capri San
Michele (2017) e il V Premio Giuseppe De Lorenzo per la spiritualità (2023). Vive attualmen-
te ad Avellino.
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